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BRUDNA ODZIEZ LEKI

Jesli dziecko przyjmuje leki
Polecamy wtozy¢ do walizki duzg na state, prosimy przekazaé
siatke zakupowg (np. z marketu) na je do pudetka z lekami
brudne ubrania. podczas zbiérki.
Utatwi to dziecku znalezienie Leki muszg by¢ podpisane

czystych rzeczy i pomoze utrzymac ez °pi~f’a”e: dawkowanie,
porzadek w walizce. czestotliwos¢, sposob
podania.

Wychowawcy beda
) odpowiedzialni za ich
ILE DAC PIENIEDZY? prawidtowe podawanie.
Zalecamy, aby dziecko miato
przygotowang koperte na kazdy dzien BIDON

z kwota 40-50 zt.
Koperty przekazujemy do oznaczonego Kazdy uczestnik powinien mie¢
pudetka podczas zbiorki. duzy bidon na wode.

Na kazdej kopercie prosze napisac:
imie i nazwisko dziecka, kwota, dzien

tygodnia.
* Przyktad: ,Maja Kowalska, 50 zt,

O Poniedziatek”.
Wychowawcy beda codziennie rozdawac¢ DZIEWCZYNKI
i wydziela¢ kieszonkowe, aby dzieci miaty

kontrolowany budzet na caty wyjazd.

Wychowawcy beda regularnie
dolewac¢ wode, aby dzieci byty
nawodnione przez caty dzien.

Dziewczynki powinny mie¢ ze sobg
srodki higieny osobistej zwigzane
z menstruacjg (jesli dotyczy), aby

DROGIE PRZEDMIOTY unikng¢ stresu w trakcie obozu.

Unikaj cennych przedmiotéw - na

obozie tatwo co$ zgubi¢ lub KONTAKT

zniszczyc. _ _ )
W razie potrzeby mozna kontaktowac

> : sie:
BADZ NA BIEZACO . %, 503012 564

Wszystkie wazne informacje, zdjecia e  Bezposrednio na Messengerze

i relacje z obozu bedg na biezgco - Bernadeta Mikotajec
przekazywane na grupie na Messenger.
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CO ZABRAC NA 0B0OZ?
Ubrania sportowe, treningowe Wa[b{@’ m

(koszulka, spodenki/legginsy, bluza Na jedno dziecko
przystuguje:
o 1 walizka

Buty do biegania * 1 bagaz podrecznygj
(plecak)
/ 4

Kurtka (wiatrowka) ‘;:n

Stroje kapielowe, spodenki kgpielowe, okularki ZACHECAMY
do ptywania

Zachecamy rodzicow do
tworzenia “listy rzeczy
Kosmetyki, srodki higieny osobistej, krem z spakowanych” (ilosci koszulek,
filtrem, recznikow, itp.). Utatwi to
dzieciom pakowanie po obozie

Bielizna na kazdy dzien + jedna zapasowa

Klapki plazowe, klapki pod prysznic

Recznik plazowy + reczniki kgpielowe (2 szt.)

i zminimalizuje ryzyko
zgubienia wtasnosci. @

Gumki do wtoséw, okulary przeciwstoneczne

CO ZABRAC NA 0BOZ?
B

. o | ag_
Dopuszczalne jest posiadanie Bidon z wodg
jednego telefonu komérkowego! {ly
Od momentu zakwaterowania, Zegarek na reke
telefony zostang zdeponowane
u wychowawcow. Kontakt Zeszyt, dtugopis
telefoniczny bedzie mozliwy raz
dziennie po max. 30 minut. Gry karciane

WALIZKI Kieszonkowe “na droge”

Przekaski

Prosimy o pakowanie w torby
miekkie, nie twarde.

Utatwi to uktadanie toreb w luku
bagazowym.

Prosimy o spakowanie rzeczy
wytgcznie niezbednych!

Poduszka +Kocyk
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JAK ROZMAWIAC Z DZIECKIEM PODCZAS OBOZU?

PYTANIA, KTORYCH LEPIE]
UNIKAC...

~1esknisz za mng?” - Moze obudzi¢
tesknote, ktorej wczesniej nie byto.

Kiedy dziecko przebywa na obozie bez

rodzica, sposob, w jaki z nim rozmawiamy,
ma ogromny wptyw na jego samopoczucie.
Niektore pytania mogg niechcacy wywotac

tesknote, smutek lub poczucie niepewnosci Chciatbys juz wrécié do domu?” -

- nawet jesli dziecko wczesniej bawito sie
Swietnie.

PYTANIA POZYTYWNE
I NEUTRALNE

g Co dzisiaj byto najfajniejsze?

Jakie ¢wiczenie lub zabawa podobaty
Ci sie najbardziej?

g Z kim dzi$ najwiecej sie Smiates?
Co nowego lub ciekawego wydarzyto
sie dzisiaj?

PAMIETAIMY!

Kazdemu z opiekunow zalezy, aby
dziecko spedzito ob6z w radosnej
atmosferze, wrécito z pieknymi
wspomnieniami i poczuciem dumy
z siebie.

Zastosowanie powyzszych zasad na
pewno w tym pomoze!

ZLOTE ZASADY RODZICA

Zaufaj opiece - kadra dba o bezpieczenstwo
i dobrg zabawe.

Daj dziecku przestrzen - ob6z to tez nauka

samodzielnosci.

Ciesz sie przerwa - Twoje dziecko zdobywa

nowe przygody, a Ty mozesz ztapa¢ oddech.

Podsuwa mysl, ze ob6z jest czym$
do ,przetrwania”.

.Czy ktos Cie nie denerwuje?” /
~Czy ktos Ci dokucza?” - Lepiej
pyta¢ ogélnie o relacje, bez
sugerowania problemow.

.Czy wszystko jest w porzadku?”
(zadane z niepokojem) - Moze
wywotac niepotrzebny lek.

~Zjadtes cos dzisiaj?” - Moze
zasugerowac, ze opieka jest
niewystarczajgca.

-Masz czyste ubrania?” -
Przypomina o obowigzkach i moze
przyttaczac.

.Nie boisz sie spa¢ sam/sama?” -
Moze wzbudzi¢ strach, ktory
wczesniej sie nie pojawit.

»Co robitas/es dzisiaj beze mnie?”
- Moze sugerowac, ze co$ byto ,nie
tak” bez rodzica.

».Czy Pani/Pan trener jest mity?”-
Moze wprowadza¢ niepotrzebna
nieufnosc.

-Z kim trzymasz sie najbardziej?”-
Moze wywotac¢ presje co do wyboru
znajomych.




